
Bijzondere bodypainting in Castenray 

Bodypainting is een eeuwenoud verschijnsel dat terug gaat in de oudheid. Primitieve stammen 

versierden van oudsher hun lichaam met verf, bijvoorbeeld om hun rituele dansen uit te 

voeren, om gunsten van hun goden te verzoeken of om huwelijken te sluiten. Tegenwoordig 

wordt bodypainting in westerse landen gezien als een van de meest bijzondere kunstvormen, 

waarbij het lichaam gebruikt wordt als ondergrond voor een schilderij of waarbij het lichaam 

weggewerkt wordt in een achtergrond. 

Op zondag 29 juni is in Castenray een wel heel bijzondere vorm van bodypainting te zien. 

Bodypainting door kinderen, die mogelijk gemaakt wordt door Herberg De Lindehoeve uit 

Grubbenvorst. Deze herberg, gelegen tussen Horst en Grubbenvorst, biedt niet alleen de 

mogelijkheid van overnachten en van diverse activiteiten voor familiedagen en dergelijke. De 

Lindehoeve is ook een paardenhoeve die omringd wordt door weilanden, waar onder meer 

Belgische trekpaarden en pony’s grazen. Zes van deze trekpaarden en twee pony’s komen op 

29 juni naar Castenray, waar ze van 13.00-17.00 uur onderdeel vormen van de Boerenmarkt 

tijdens de Zomerse Zondag Castenray. En kinderen mogen staand op een stropak een Belgisch 

trekpaard met vingerverf beschilderen. Een totaal andere ervaring dan het beschilderen van 

een stuk papier of doek. Ook voor de kinderen een belevenis om zich door het warme 

paardenlichaam te laten inspireren om met de in verf gedoopte vingers mooie motieven  op 

het paard aan te brengen. En bang hoeven ze niet te zijn, want trekpaarden zijn 

koudbloeddieren die bekend staan om hun rustige en vriendelijke karakter. En de paarden van 

De Lindenhoeve zijn wel wat gewend. Ze mogen daar bereden worden en er worden 

huifkartochten mee gemaakt. Vroeger werden deze Belgische trekpaarden gebruikt voor het 

zware werk op de boerenbedrijven. Tegenwoordig worden ze nog slechts gebruikt in de 

bosbouw om zware stammen uit het bos te slepen waar machines niet kunnen komen. Voor 

het overige zijn het hobbydieren geworden, waarvan het aantal helaas geleidelijk terugloopt. 

Maar De Lindenhoeve heeft er nog verschillende en enkele kunnen in Castenray bezichtigd 

worden op de Boerenmarkt die gehouden wordt op 29 juni, de Castenrayse Zomerse Zondag. 

En de kinderen mogen ook de pony’s aaien en er een ritje op maken. En dat is niet het enige 

kindervermaak. Onder meer een luchtkussen vormt een kinderattractie en ze kunnen zich laten 

schminken.  

Omdat de Boerenmarkt een proef- en beleefmarkt is, komt De Lindenhoeve met haar eigen 

keuken naar Castenray. Daar wordt heerlijke balkenbrij bereid die met ‘kruut’ gegeten kan 

worden. Natuurlijk is er op de Boerenmarkt op 29 juni nog veel meer te beleven en wordt het 

voor jong en oud een ware belevenis.  



 

Trekpaarden werden vroeger door de boeren gebruikt voor het zware werk op het land, 

zoals hier door Pieter-Jacob Heldens op het Schoor te Castenray. 

 

 

 


