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Herfst   
Een indrukwekkende verschijning in de tuin op dit 

moment is wel de Aardpeer, ook wel Topinamboer 

of Knolzonnebloem genoemd. Hij wordt tot wel 3,5 

meter hoog en komt van oorsprong uit Noord-

Amerika. Het is een vaste plant waarvan de 

knollen een aantal gezonde stofjes bevatten en die 

geen nitraat opslaat. Na de 

eerste nachtvorst kunnen de 

knollen geoogst worden, ze hebben 

geen schil en kunnen zowel rauw als gekookt gegeten worden. Wil 

je weten hoe ze smaken, kom er dan een halen! 

 

Onze bloemenweide voor de bijen is in 3 fasen gezaaid, nu zijn we daar heel blij 

mee, als de zon schijnt is het is nog steeds een gezoem van jewelste boven de 

bloemen al worden de bijen in de kasten op ons terrein nu ook al bijgevoerd met 

suikerwater. Alle darren zijn nu door de werksters uit de korf verdreven en nu 

worden de winterbijen geboren, zij hoeven niet veel te doen, ze  worden vetgemest 

door de werksters en hebben de taak het volk in het voorjaar weer op te starten. 

Ze overleven de winter in de kast waar ze het met elkaar warm houden. 

 

Foto: herfstaster en hemelsleutel, ook zeer geliefd 

bij insecten en vlinders, op de voorgrond radijs, 

rucola en veldsla. 

We kijken terug op een geslaagd lente- en 

zomerseizoen waarin we eigenlijk versteld staan van 

hetgeen we allemaal hebben kunnen oogsten en de 

hoeveelheid werk die we met onze groep hebben 

verzet. Maar in de gedachte van Permacultuur is de 

tuin permanent en wordt er dus ook steeds voor het 

volgende seizoen geplant en gezaaid. We gaan nu nog 

oogsten: spruitjes, spitskool, palmkool, veldsla, 

rucola, wortelen, boerenkool, pompoenen, mais, 

andijvie, etc. etc. en er wordt nog knoflook geplant. 

 

We hebben gemerkt dat sommige nieuwkomers zonder ervaring met werken in een 

moestuin wat moeite hebben met het hoe, wat en wanneer bij het werken op de 

tuin. Begeleiding is nodig.  
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Hierom hebben we besloten dat op de woensdag-

middagen tussen 2 en 4 uur altijd iemand aanwezig zal 

zijn die deze begeleiding kan geven. Wellicht dat dit in 

de wintermaanden een periode zal stoppen, we zullen 

dit dan op het bord aangeven. Dus ben je nog “groen” 

en vindt je het leuk wat meer van het concrete 

tuinieren te leren, kom dan naar de woensdagmiddag. 

Foto: met een sikkel wordt het onkruid langs de heg 

afgemaaid, daarna kan het worden bijgehouden met een 

grasmaaier. 

           

Informatie  
 Onze kippenwens is on hold gezet, we zijn er nog niet uit of we dit zeker 

willen en wachten ook toekomstige liquiditeit af. 

 Op zondag 2 november organiseren we voor de 2e maal een Pompoensoep 

middag, iedereen is welkom tussen 13:00 en  15:00 uur! 

 We willen tijdens de wintermaanden bij Birgit thuis 1 maal per maand een 

filmavond te organiseren. Dit in het kader van educatie in Permacultuur en 

kennis van de Bodem (humus). Birgit zal hier verder de nodige actie voor 

ondernemen. De kosten per avond zullen € 3,- (voor draagkrachtigen) zijn. 

 Wij doen mee aan de jaarlijkse wedstrijd Kern met Pit. Dit is een initiatief 

van de Koninklijke Nederlandse Heidemaatschappij, een landelijke organisatie 

die bewonersgroepen begeleidt bij de verbetering van hun buurt of wijk. De 

wedstrijd eindigt eind december. Het jaar is dan voorbij en dan zal gekeken 

worden of ons project: De Groene Hemel, inderdaad zijn doelstellingen van 

een jaar geleden heeft behaald. Zo ja dan ontvangen wij een geldprijs van  

€ 1.000,= zoals alle andere projecten die hun doelen behaald hebben. De 3 

beste projecten krijgen echter een extra geldprijs, hiervoor kan gestemd 

worden op www.kernmetpit.nl daar staat een link naar de projecten (het zijn 

er heel veel) en hier kun je de link naar de Groene Hemel ook vinden. Van 1 

november t/m 31 december kan hier voor ons project gestemd worden. 

 In het najaar gaan wij nog fruitbomen en –struiken planten.  

 Regelmatig barbecueën we op het terrein, eten daarbij verse dingen uit de 

tuin en maken het gezellig, waarbij de 

kinderen, onder begeleiding en 

toezicht (van een heuse brand-

weerman), een vuurtje stoken. 

 De tijdens de open-dag    

gehouden wedstrijd “wie zaait de 

hoogste zonnebloem” is gewonnen door:    

Zoë, zij krijgt een potje honing. 

 We hebben inmiddels 14 

werkende leden en een flink aantal 

geïnteresseerden die ons volgen. 

 

http://www.kernmetpit.nl/
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Planning/agenda 
 2 november: Pompoensoep middag 

 Op woensdagmiddagen van 2 tot 4, is de tuin open en is er begeleiding  

aanwezig voor de wat minder ervaren tuinier 

 1x per maand in de winter: educatieve filmavond: geef je op via de email 

 1 november t/m 31 december: stemmen voor het project van de Groene 

Hemel op de website: www.kernmetpit.nl 

 januari 2015, de evaluatie en prijsuitreiking van Kern met Pit 

 

 
Tot op de tuin! 

Stichting De Groene Hemel      

 

facebook pagina: facebook.com/GroeneHemel. 

Email: groenehemelwaalre@gmail.com 

 

Oktober 2014 
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