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Outdoor Fitnesspark
Een sociaal en vitaal leven in Dalerpeel
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Inleiding
Plaatselijk Belang Dalerpeel (PB) behartigt de belangen van dorp en omgeving bij de lokale overheid en andere organisaties. Zij spant zich in voor een verbindende en vitale dorpsgemeenschap en neemt initiatieven om Dalerpeel een aantrekkelijke, gezonde woon-leefgemeenschap te laten zijn voor haar bewoners en verenigingen. Zij werkt daartoe nauw samen met verenigingen in Dalerpeel en Plaatselijk Belang Nieuwe Krim en de gemeente Coevorden. 

In samenwerking met de inwoners en verenigingen van de dorpen Dalerpeel en Nieuwe Krim heeft een initiatiefgroep (werkgroep onder PBD bestaande uit bestuursleden van Voetbalvereniging NKVV, Touwtrekvereniging De Roppers, Activiteiten Commissie Dalerpeel (ACD) en Plaatselijk Belang)  het voortouw genomen om de doelstellingen van het verbinden en het bevorderen van vitaliteit met elkaar te combineren door het realiseren van een voor jong en oud vrij toegankelijk Outdoor Fitnesspark op het sportterrein te Dalerpeel.

Het realiseren van een Outdoor Fitnesspark geeft aan bovenstaande doelstellingen invulling op een wijze die aansluit bij ontwikkelingen die zich elders in de regio afspelen. zoals bv de beweegtuinen elders in (de gemeente) Coevorden.
Plaatselijk Belang Dalerpeel neemt daarmee een voorbeeld aan deze initiatieven en hoopt straks ook voor toekomstige initiatiefnemers in de regio Coevorden/Hoogeveen/Emmen een voorbeeld te kunnen zijn. Het realiseren van het fitnesspark geeft de bewoners en andere geïnteresseerden de mogelijkheid om gratis te sporten in de buitenlucht en dient als een (sportieve) ontmoetingsplek. 

In samenwerking met de Willem Alexander basisschool en door het organiseren van clinics door een professionele sportbegeleider voor de jeugd, middenleeftijd en 65+ denken wij vanuit de  verschillende invalshoeken een park neer te kunnen zetten dat aansluit bij de behoeften van een brede laag van onze bevolking.  Want alleen dan  heeft het park een toekomstperspectief wat betreft gebruik en onderhoud. Zo biedt het park straks naast een gezonde, sportieve ontmoetingsplaats ook een blijvende gelegenheid voor lokale ondernemers en vrijwilligers om deel te nemen aan onderhoudswerkzaamheden en omgevingswerk als (groen)voorzieningen en ondergrond. 


De initiatiefnemers hebben gekozen voor een professionele opzet en professionele begeleiding bij de inrichting van het park met toestellen die geschikt zijn voor gebruik door alle doelgroepen,  en leveranciers die een goede overdracht van kennis en ervaring bij de begeleiding van gebruikers waarborgen. In dat kader zijn verkennende gesprekken gevoerd met Norwell Outdoor Fitness en Nijha. Beide bedrijven zijn gericht op vitaliteit in de breedste zin van het woord en hebben de ervaring, zowel landelijk als in deze regio, om van het outdoor fitnesspark een duurzaam succes met maximale inzet van de eigen bevolking maken.

Aanleiding
In Dalerpeel bestaat behoefte aan het versterken van de onderlinge verbondenheid. Hiertoe worden jaarlijks diverse seizoensgebonden activiteiten georganiseerd. De beleeftuin en de feestweek in juni zijn hiervan goede voorbeelden. Een belangrijke rol hierin speelt de ACD (Activiteiten Commissie Dalerpeel). Ook de inwoners van buurtdorp Nieuwe Krim worden bij al deze activiteiten betrokken. Samen met alle verenigingen wil de werkgroep deze onderlinge verbondenheid en vitaliteit versterken door in Dalerpeel een permanent,  seizoens-onafhankelijk buiten fitnesspark te creëren. 

Vitaliteit is momenteel een veel besproken item in de samenleving, onder jong en oud. Er bestaat vanuit mensen, overheid en bedrijven steeds meer behoefte, gelegenheid of noodzaak om invloed uit te oefenen op een gezonde leefstijl. Daarnaast is het ook essentieel om in een vergrijzende samenleving zo lang mogelijk zorg door derden uit te stellen. Bovenal wordt gesteld, dat een gezond en fit mens zich beter voelt, meer geluk ervaart en beter in staat is deel te nemen aan een veelheid van aspecten van de samenleving en een positieve bijdrage te leveren aan onderlinge verbinding van de mensen in de omgeving. Het doel van de werkgroep is om deze verbinding en vitaliteit een impuls te geven. De werkgroep ziet het realiseren van het Outdoor Fitnesspark als een effectief en passend middel om dit te doen.

In de directe omgeving zijn er sportclubs die met name in teamverband mensen de gelegenheid bieden tot lichamelijke beweging. Het gaat dan om voetbal, touwtrekken en (ouderen)gym. Dit zijn georganiseerde clubs waarvoor contributie betaald moet worden en die zich richten op een deel van de samenleving (met name jongeren). De gelegenheid om aangepast te trainen door fitness is niet aanwezig. Ook zijn de activiteiten van de sportclubs vaak verdeeld in leeftijdscategorieën, waardoor ontmoetingen tussen jong en oud uitblijven. Hierdoor zien we enige isolatie van vooral sociaal en financieel kwetsbare mensen in Dalerpeel

Doordat het sportterrein vrij toegankelijk is en een uitdagend karakter heeft, blijft het fitnesspark laagdrempelig. Gebruik maken van de toestellen is gratis, ook onder begeleiding. Doordat verschillende leeftijdsgroepen tegelijk gebruik kunnen maken van het park, vindt er verbinding plaats tussen verschillende lagen en groepen van onze samenleving. 

Bedrijven als Norwell Outdoor Fitness en Nijha, leveranciers van fitnesstoestellen, kunnen ook zorgdragen voor de oefenprogramma’s die mensen kunnen volgen in het fitnesspark. Dit kan verschillen van karakter: een serieuze work-out of voorbereiding op een evenement, een sociale beleving of spel. 

De beoogde opzet van het park biedt ook de mogelijkheid aan lokale geïnteresseerden om intern opgeleid te worden tot trainingscoach, teneinde de begeleiding  na verloop van tijd volledig door de inwoners zelf te laten verzorgen. Zo wordt het fitnesspark een park voor en vooral door de bewoners in Dalerpeel. 
Een dergelijke opleiding kan worden verzorgd door de leverancier van de toestellen maar ook door een fysiotherapeut van de te Dalerpeel te vestigen fysiopraktijk. Samen met Fysio Totaal Hardenberg zijn recent de mogelijkheden verkend en vergevorderde plannen ontwikkeld om een fysio-dependance te openen op het sportterrein in het naastgelegen nieuwe onderkomen van TTV de Roppers. 


                                  










Maatschappelijke ontwikkelingen

Ook in Dalerpeel en omgeving zijn een aantal ontwikkelingen te zien, te weten:
Een groeiend aantal mensen, zowel jongeren als volwassenen met een ongezonde leefstijl, die daardoor vaak kampen met overgewicht of slechte algemene conditie, zowel lichamelijk als geestelijk. 
Een veranderende zorg voor ouderen. Ouderen wonen langer thuis. In een aantal gevallen is dit noodzakelijk, maar niet wenselijk. Er komt daardoor meer druk te liggen op eigen verantwoordelijkheid en het onderhouden van de gezondheid.
Steeds meer contacten lopen via social media of virtuele kanalen. Er is steeds minder ruimte of tijd om elkaar in werkelijkheid te ontmoeten, elkaar te leren kennen of zorg te dragen voor elkaar. Hiermee samenhangend is er ook een verminderde neiging tot bewegen te zien.
Er is sprake van toenemende individualisering, waardoor ook in kleinere kernen, zoals Dalerpeel, de sociale structuren worden aangetast.
Er zijn veel mensen waarvoor de drempel om actief aan gezondheid te werken te groot is.

Met de realisatie van het Outdoor Fitnesspark op het sportterrein wordt actief buiten spelen, sporten, elkaar ontmoeten en werken aan algehele vitaliteit gestimuleerd en laagdrempelig. Door het park goed bereikbaar te maken,  esthetisch mooi te laten zijn en te  voorzien van apparaten die uitnodigen tot samen bewegen, en vooral ook leuk te laten zijn door enthousiaste sportbegeleiding wordt het fitnesspark een belangrijke ontmoetingsplek in het dorp. Een plek binnen Dalerpeel waar iedere inwoner, jongere of oudere komt om samen een vitalere toekomst tegemoet te gaan!




Het fitnesspark als ontmoetingsplek

Voor de realisatie van het fitnesspark heeft de werkgroep het oog laten vallen op bedrijven zoals  Norwell Outdoor Fitness en Nijha. Beide bedrijven bieden goed doordachte uitvoeringsconcepten die attractief zijn voor jong en oud, geschikt en veilig voor alle leeftijden van kinderen tot ouderen en de benodigde professionele ondersteuning en begeleiding kunnen bieden. 

Het beoogde centrale fitnesspark beslaat circa 200 vierkante meter. Het zal toestellen omvatten die zijn onderverdeeld in de categorieën cardio, kracht, lenigheid en balans. De beoogde toestellen zijn fraai en strak vormgegeven, veilig en onderhoudsarm en aantrekkelijk voor jong en oud. 

Het merendeel betreft zgn ‘dynamische’ toestellen die zijn voorzien van een QR-code, waardoor men op smartphone informatie kan krijgen over de oefeningen (welke oefeningen op welk toestel kunnen worden gedaan en hoe deze veilig uitgevoerd dienen te worden), resultaten kan bijhouden en vrienden kan uitdagen om mee te doen. Voor deze toepassingen zijn uiteraard gratis app’s beschikbaar. Dit maakt het sporten aantrekkelijk voor de jeugd en andere sporters  à la  21e eeuw.

                                                              


Ook voor ouderen is het park geschikt omdat de te kiezen toestellen veilige constructies moeten zijn, waar mensen stevig op kunnen staan of zitten. Overbelasting is geen item meer, omdat niet met andere gewichten dan het eigen lichaamsgewicht wordt gewerkt. Een belangrijk deel van de te kiezen toestellen maakt ook deel uit van de  Senior- leveringsprogramma’s. 

Voor ouders met kinderen (of voor grootouders met kleinkinderen) is het mogelijk om het sporten te combineren met het gezin, in plaats van ’s avonds alleen sporten of onder schooltijd. Doordat er bij het fitnesspark gekozen wordt voor toestellen die ook geschikt zijn voor de kinderen kan er op ieder gewenst moment samen gebruik van worden gemaakt.
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Begeleiding

Omdat de werkgroep het sportieve gebruik van het fitnesspark voor en tussen jong en oud wil stimuleren, zorgt het niet alleen voor de locatie, maar ook voor de invulling van de  begeleiding.  Zo isbv.  bij sommige andere Norwell-parken gebleken dat het essentieel is om tijdens de eerste 2 jaren een effectief en enthousiasmerend programma neer te zetten van minimaal 1 keer per week om het gebruik van het park te stimuleren en in te bedden in het dagelijks leven van het dorp. 
Daarmee wordt een extra stimulans gegeven aan samen buiten sporten, spelen of ontmoeten en kan er zo tevens en bijdrage geleverd worden aan de sociale structuren en netwerken in de dorpen, ook buiten het fitnesspark om. 
De werkgroep kiest voor leveranciers die een tweejarig begeleidings-en opleidingsprogramma kunnen leveren en binnen deze twee jaar mensen uit Dalerpeel en Nieuwe Krim de gelegenheid bieden om bij hen intern opgeleid te worden voor het Fitness A-diploma. Hierdoor kan na de eerste twee begeleidingsjaren ook in de toekomst kwalitatief goede begeleiding geboden worden en is continuïteit gegarandeerd. Daar dit mensen zijn binnen de eigen dorpen, biedt het ook toekomstperspectief voor de gemeenschap en ondernemers. 
De werkgroep is van mening, dat met deze combinatie van buiten sporten en bewegen in een aantrekkelijke, stimulerende ontmoetingsplek er een positieve bijdrage wordt geleverd aan de sociale, maatschappelijke en recreatieve (gezondsheids)belangen van  de inwoners van Dalerpeel en Nieuwe Krim. Een en ander komt uiteraard ook de voetbaljeugd uit Steenwijksmoer verenigd in NKVV-PROTOS ten goede.

              






















Locatie

De werkgroep heeft een deel van het sportterrein (oude trainingsveld van NKVV) gekozen als de plek voor het toekomstige Outdoor Fitnesspark. Op deze locatie liggen tevens de accommodaties van voetbalvereniging NKVV en touwtrekvereniging De Roppers. De locatie heeft een korte afstand naar woningen, basisschool, het dorpshuis en de (uitvals)wegen en is goed verlicht. In de directe omgeving zijn ruime parkeervoorzieningen. Er zijn tevens faciliteiten en genoeg ruimte voor extra recreatie rond het fitnesspark, zoals bankjes, een pannaveldje, 7x7 voetbalveldje. Het grote voordeel van het sportterrein als locatie is dat het straks een locatie is waar jong en oud samen kunnen komen voor activiteiten die bij de verschillende behoeften past. Voor de bewoners zal het fitnesspark gaan bijdragen aan een verhoging van de levendigheid in uitzicht en mogelijk zelfs voor vermindering van isolatie. Met name omdat we ook voor hen activiteiten in en rond het park mogelijk gaan maken. Door het groen, de goede ligging en de levendigheid van de omgeving en de vestiging van een fysiopraktijk per 01-10-2018  is het sportterrein een uitnodigende plek om elkaar te ontmoeten.
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Door de  ligging van het fitnesspark worden niet alleen bewoners(groepen), maar ook diverse organisaties  in Dalerpeel en Nieuwe Krim uitgenodigd er gebruik van te maken: 
-	bij voetbaltrainingen kan gewerkt worden aan core en cardio
-	bij trainingen van TTV de Roppers geldt dit ook
-	wandel- en loopgroepen kunnen onderweg  gebruik maken voor een core- en balanstraining
-	Willem Alexander basisschool kan er een alternatieve gymles verzorgen
-	Gymvereniging DIO kan gebruik maken van de diverse toestellen
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Installatie en Onderhoud

Het  plaatsen van de toestellen moet vakkundig en veilig worden uitgevoerd en zal worden uitbesteed aan een deskundig bedrijf  dat valt onder de garantievoorwaarden van de leverancier van de toestellen.  Deze werkzaamheden komen niet in aanmerking voor zelfwerkzaamheid. De aanleg en het onderhoud van de ondergrond (het uitgraven en vullen van de grond) zal deels door zelfwerkzaamheid van de inwoners en deels aan lokale ondernemers worden uitbesteed. Dit geldt ook voor het plaatsen van verlichting, prullenbakken en bankjes. De te kiezen toestellen zijn onderhoudsarm.

Het reguliere algemene onderhoud zal worden uitgevoerd onder de verantwoordelijkheid van Plaatselijk Belang Dalerpeel. Hiervoor zullen lokale ondernemers en vrijwilligers worden ingeschakeld. Specialistisch toestel-specifiek onderhoud maakt deel uit van het leveringscontract.

Aandacht voor en van de lokale bevolking
In2016 is een informatieavond gehouden om de grootte van het draagvlak bij de bewoners en de verenigingen voor een outdoor fitness faciliteit te inventariseren. De conclusie van de werkgroep is, dat er beslist enthousiasme en draagvlak bestaat voor dit initiatief en dat mede daardoor het voorgestelde outdoor fitnespark realiseerbaar is binnen het beoogde termijn en de gevraagde middelen en eigen bijdragen.

Om blijvend aandacht te schenken aan het doel van het fitnesspark (versterking van de onderlinge band tussen bewoners en bevordering vitaliteit), en het enthousiasme van de dorpsgenoten vast te houden zal er medio 2018 via facebook en website zullen bewoners en gebruikers op de hoogte worden gehouden van de voorbereiding, het bouwproces en t.z.t. de opening van het park. Daarna kan via genoemde social media worden gebruikt als middel om het park blijvend onder de aandacht te brengen, maar ook om onderlinge afspraken tot ontmoeten tot stand te brengen. Ook zal naar dit platform verwezen worden door lokale sites van Plaatselijk Belang, de (sport) verenigingen en mogelijk ook door ondernemers en de gemeente via hun nieuwspagina. De pagina wordt beheerd door Plaatselijk Belang. Bij de reguliere rondgang van flyers, krantjes en lokale bladen kan het park blijvend periodiek onder de aandacht worden gehouden. Bij de opening zal regionale pers en media worden ingeschakeld. 











De opening
Aan B&W van de gemeente Coevorden zal worden verzocht de opening te verrichten.
De werkgroep zal lokale (sport)verenigingen, scholen en ondernemers bij de opening betrekken. Het doel is om het een vanzelfsprekendheid te laten zijn voor alle bewoners van Dalerpeel en Nieuwe Krim dat het fitnesspark de plek is om elkaar te ontmoeten en samen een sociaal, gezond en gelukkig leven na te streven en om het enthousiasme van de dorpsgenoten ook na de opening vast te houden.
Om het doel en het eindproduct (het fitnesspark) zo breed mogelijk onder de aandacht te brengen, worden (regionale) media ingeschakeld bij de opening. Zo denken we een zo groot mogelijke belangstelling te genereren voor het park en de opening. Tijdens de opening is het de bedoeling dat mensen kennis kunnen maken met de toestellen en dat de begeleiding kennis kan maken met toekomstige gebruikers om hen zo te stimuleren te komen sporten in het park. Dit wordt gedaan door een op de opening aanwezig promoteam, de begeleiders van de leveranciers en een regionale sporticoon. De werkgroep zal hierin als voortrekker van de dorpsgemeenschap een leidende rol spelen.
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Tijdspad
De werkgroep heeft als doel het park in de nazomer van 2018 te realiseren en te openen. De aangename temperatuur, de tijd van veel buitenactiviteiten geven in die periode vaak een impuls aan mensen de buitenlucht en elkaar weer op te zoeken. De werkgroep wil de opening van het fitnesspark een aftrap laten zijn voor een extra stimulans tot sociaal en vitaal ontmoeten in de samenleving. Met het opstarten van het park in de periode dat het qua temperatuur nog prettig is om buiten te zijn, is het samenkomen en bewegen onderdeel geworden van de dagelijkse sociale en vitale structuur van het dorp, waardoor ook in de winter de onderlinge sociale verbondenheid kan worden voortgezet. De timing van een goede start ziet de werkgroep daarom als essentieel om het park een 4-seizoenen succes te laten zijn.


Financiering
Het fitnesspark zal worden gefinancierd onder verantwoordelijkheid van Plaatselijk Belang Dalerpeel uit zowel eigen middelen als subsidies die door PB zullen worden aangevraagd bij verschillende instellingen en fondsen. (Stimuleringsfonds gemeente Coevorden, Rabobank, NAM, woningcorporatie Domesta etc.)  Daarnaast zal door zelfwerkzaamheid een besparing van ca. 25% kunnen worden gerealiseerd. De subsidieverzoeken zijn of worden uiterlijk in juni 2018 uitgezet. 



De totale kosten voor de realisatie van het fitnesspark bedragen ca. €58.000,00 (incl. €10.000,00 BTW). Dit bedrag is gebaseerd op een eerste globale offerte van mogelijke leverancier Norwel
Hierin is €10.000,00 begroot voor de aanleg en materialen voor de ondergrond. Door zelfwerkzaamheid denken we deze kosten te kunnen minimaliseren tot €2000,00. Daarnaast is een post begroot van €4000,00 voor professionele begeleiding voor 2 jaar. De werkgroep hoopt door de vestiging van Fysio Totaal op het sportterrein dit bedrag terug te kunnen brengen tot €1000,00.  Een totale besparing van €11.000,00. Dit betekent dat uit eigen bijdragen, subsidies,  donaties etc. een bedrag van ca €47.000,00 BTW bij elkaar gebracht moet worden.
Momenteel is er nog geen duidelijkheid over de financiële toezeggingen en donaties. Afhankelijk van het beschikbare budget zal de aankleding van het fitnesspark aangepast cq versoberd kunnen worden. 
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Dalerpeel, anuari 2018

In de nieuwsbrief van november 2017 informeerden we u over het dorpsbudget. Onze aanvraag
inmiddels goedgekeurd!

Dit betekent dat we als Dalerpeel voor2018 een bedrag van €17.020,- hebbente besteden.
Waaraan?? Dat weten wij nog niet. Juist daarom willen wij alle dorpsbewoners, jong tot oud,
uitnodigen om met idee&n te komen. Voorwaarde is wel dat heteenidee betreftdie de

ons dorp ten goede kom!

Als Dalerpeel beslissen we zelf over de besteding van het dorpsbudget. Inhoudelije voorwaarden zin er iet,
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